
CHANSON DES TRAVAILLEURS ESAT KAN AR MOR ET LE NOVOMAX 

Kergonan et Ty Hent Glaz : Aurélien, Thomas, Sébastien, Frédéric, 

Thierry, Sophie et Bruno. 

 

Quand j’me lève le matin 

J’aime pas m’lever : matin chagrin ! 

J’suis tellement bien dans mon coussin 

Bien dans mon coussin  

 

J’ai encore beaucoup transpiré 

Mon lit est encore tout trempé 

Je suis content de prendre mon café 

Même levé du mauvais pied  

 

Pour me faire aimer le matin  

Il faut qu’il y ait du bon pain 

Et des croquettes pour mon chat 

Croquettes pour mon chat 

 

Puis je passe dans ma salle de bain  

Laver les dents et les deux mains 

J’mets mes chaussures et mon manteau  

J’suis paré il fait beau 

 

Quand je démarre mon auto 

J’allume mon autoradio  

Et je fais chauffer le moteur 

Je voudrais être à l’heure 



 

En conduisant dans mes pensées 

Je pense au dirlo que je vais croiser 

Il va surement m’féliciter 

Car j’ai bien travaillé 

 

Je ne vois pas le temps passer 

La machine n’est même pas réglée 

Au fer à chaud j’me suis brûlé 

Je me suis brûlé 

 

Un p’tit bobo rien de méchant 

J’me fais soigner et j’vais de l’avant 

C’est la rengaine et comme souvent 

Je pars en marchant 

 

C’est enfin l’heure de l’apéro 

Musique, sirop et p’tits gâteaux  

Par contre j’ai plus rien dans le frigo 

Plus rien dans le frigo 

 

Alors je fouille dans mes placards 

Ça va être Parmentier de Canard !  

J’regarde vite fais la météo 

Et zou au dodo  

 

 

 


